
【手の厥陰心包経】 

 

※上腕～前腕部の部位 

 

《 覚え方 》（肉の偽装問題編） 

 くすんだ 肉 

 とおに(既にの意味) 無 く 統一  

 (できた。) 

 

 くすんだ ・・・ 9寸 (腋窩横紋前端 ～ 曲沢まで) 

 腋窩横紋前端 ～ 天泉 ・・・ ２寸 

 腋窩横紋前端 ～ 曲沢 ・・・ ９寸 

 とおに ・・ 12寸 (曲沢 ～ 大陵) 

 曲沢 ～ 郄門 ・・・ ７寸 

 曲沢 ～ 間使 ・・・ ９寸 

 曲沢 ～ 内関 ・・・ 10寸(１尺) 

 曲沢 ～ 大陵 ・・・ １２寸(１尺２寸) 


